MBRP-DK

Mindfulness-baseret misbrugsbehandling

Mindfulness-based relapse prevention - MBRP

Pa baggrund af mange ars erfaring med MBRP tilbyder vi kursusforlob, traening og supervision for
misbrugsbehandlere. Et stort antal misbrugsbehandlere fra kommunale og selvejende
behandlingssteder - alkohol- og stofmisbrug, ambulant og degnbehandling - er nu treenede MBRP-
instruktorer, og vi ser frem til at byde velkommen til det naeste hold.

Bliv mindfulness-instruktor i misbrugsbehandling!

MBRP-instruktgrkursus 2020

Bestar af et introduktionskursus, et internat og to treeningsdage, i alt ti dage
29.-30.september, 25. — 30. oktober samt 1. — 2. december 2020.

Introduktionskursus: Teori og egen praksis.

Omfatter teorien bag og opbygningen af mindfulness-baseret misbrugsbehandling samt treening af
programmets gvelser.

Forste dag arbejder vi med gvelserne. Frokost foregar i stilhed.

Anden dag gennemgar vi grundelementer og nagglebegreber i mindfulness-baseret
misbrugsbehandling, indsatsens opbygning, fokuspunkter og evidens samt MBRP-instrukterens
kompetencer.

Aftale om deltagernes egen treening indtil internatet.

Tid: 29. — 30. september, begge dage kl. 9-15.30. Sted: Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg.

Instruktortraening, internat d. 25. - 30. oktober.

Pa internatet arbejder vi med materialet i mindfulness-baseret misbrugsbehandling. Formen

veksler mellem gvelserne i praksis, opleeg, diskussion, traening og stilhed. Undervisningen er
dynamisk og erfaringsbaseret med fokus pa traening af de enkelte elementer savel som hele
potentialet i MBRP.

Sondag d. 25.10. ankomst fra kl. 11.30, frokost kl. 12, kurset starter kl. 14. De falgende morgener
starter med frivillig deltagelse i morgenmeditation kl. 7, og der vil veere aftensessioner de fleste
aftener. Kurset slutter fredag d. 30.10. kI.12.30.

En forudsaetning for at deltage i internatet er, at du har gennemfart introduktionskurset.

Sted: Villa Fjordhej, Radmandsvej 23 B, 4230 Skeelskor

Traening og implementering.

Pa disse to afsluttende kursusdage treener vi gvelserne i programmet med fokus pa at give
instruktion, udfere undersggende dialog samt implementering. Hvad kraever klientarbejde med
MBRP af os som instruktarer, hvordan kan det implementeres i de respektive institutioner, og hvad
der skal til, for at | kan komme i gang?

Tid: 1. — 2. december, begge dage kl. 9 — 15.30. Sted: Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg.



Formalet med traeningsforlobet til MBRP-instruktor er, at du:

e Opnar en erfaringsbaseret forstaelse af principperne i MBRP og den rolle, mindfulness kan
spille i tilbagefaldsforebyggelse i misbrugsbehandling.

e Opnar basale feerdigheder i at kunne anvende MBRP i dit arbejde som misbrugsbehandler,
herunder meditationerne, gvelserne og den undersggende dialog.

e Farindsigt i behandlingsmaessige og logistiske emner i forbindelse med mindfulness-
baseret misbrugsbehandling.

e Opbygger eller uddyber din egen mindfulness-praksis.

Ma’lgruppe: Behandlere inden for alkohol- og stofmisbrugsomradet samt privatpraktiserende
psykologer og terapeuter, som har klienter med et misbrug. For at fa fuldt udbytte af kurset er
erfaring med mindfulness-meditation en fordel, men er du nybegynder, kan du komme i gang i
forbindelse med introduktionskurset.

Pris:
Hele traeningsforlobet (10 dage): 14.300 kr. + moms 17.875 kr. incl. moms. Rabat v. flere fra samme sted.

Traeningsforlgbet inkl. aben MBRP-gruppetraening (se nedenfor) (12 dage): 16.500 kr. + moms.

Introduktionskurset alene (2 dage): 2.800 kr. + moms 3.500 kr. incl. moms.

Prisen omfatter:

Pa introduktionskursus og treeningsdage (fire dage i alt) far du frokost og kaffe/te/vand.

Du sorger selv for evt. overnatning i Kebenhavn.

Pa internatet 25. — 30.10. far du overnatning i enevaerelse med feelles toilet/bad og fuld forplejning. Her har
du kun udgifter til transport. Instruktorguide udleveres pa internatet.

Du keber selv vejledningen ‘Mindfulness-baseret misbrugsbehandling — en MBRP-vejledning’, som kan
bestilles hos forlaget KLIM pa www.klim.dk. Den medbringes pa internatet.

Tilmelding: Send en mail til mbrp.dk@gmail.com med opl. om navn, stilling, arbejdssted,
mobil samt e-mail. Medsend e-mail adresse til fremsendelse af faktura samt evt. EAN nr.

Tilmeldingsfrist: Sidste frist for tilmelding og betaling er d. 28.08. 2020. Indbetalt
kursusgebyr refunderes ikke fra og med denne dato, men anden deltager accepteres. Max. 14
deltagere.

EKSTRA: Traening i det manualbaserede abne MBRP-gruppeforiob:

Pa dette kursus gennemgar og afpraver vi det abne gruppeforlab med labende optag af borgere.
Dette gruppeformat, som nu er gennemprgvet med positivt resultat, kan ofte veere et mere
anvendeligt tilbud end det "lukkede’ 8-ugers forlgb. Laes mere nedenfor.

Henvender sig til alle feerdigtreenede MBRP-instrukterer.

Pris: 2.800 kr. + moms 3.500 kr. incl. moms. Som del af instruktertraeningen: 2.200 kr. + moms.

Tid: 2. — 3. februar 2021, begge dage kl. 9 — 15.30. Sted: Kebenhavn, adr. kommer senere.

Tilmelding og vilkar: Som ovenfor. Tilmelding senest 18.12.2020 betaling senest 10.01. 2021.

Undervisere: Stella Liitzer, socionom, mangearig misbrugsbehandler, mindfulness-laerer MFD,
Tove Markov Kristiansen, socialradgiver, psykoterapeut MPF, mangeérig misbrugsbehandler,
mindfulness-leerer MFD.



Arrangor: MBRP-DK - CVR nr. 13 18 77 89.
Kontakt: Stella Litzer, tIf. 26 43 70 63, e-mail: mbrp.dk@gmail.com

Om MBRP-instruktorkurset

Denne traening til MBRP-instruktar tager udgangspunkt Mindfulness-based Relapse Prevention,
som er udviklet i af prof. G. Alan Marlatt ved University of Washington, USA.
Behandlingsprogrammet, som kombinerer kognitiv misbrugsbehandling med mindfulness, er
afprevet i randomiserede forskningsprojekter, som har vist positive resultater. Vi inddrager
desuden resultater fra andre klinikere og forskere i undervisningen.

MBRP er specielt udformet til at forebygge tilbagefald hos personer i behandling for misbrug af
rusmidler (alkohol- og stofmisbrug). Kombinationen af mindfulness og tilbagefaldsforebyggelse kan
bl.a. hjeelpe deltagerne til at anerkende og forholde sig hensigtsmeessigt til ubehag (fysisk,
kognitivt og falelsesmaessigt) og andre triggere og blive opmaerksomme pa egne vanemanstre
frem for automatisk at raekke ud efter noget, der dulmer eller forsteerker en oplevelse. Den kan give
foraget opmaerksomhed pa indre og ydre udlgsere i hgjrisikosituationer og fremme
hensigtsmaessige livsstilseendringer.

Vores undervisning tager primaert udgangspunkt i det dokumenterede 8-ugers MBRP-program,
fordi dette program indeholder det materiale og den laering, som er relevant i forbindelse med at
inddrage mindfulness i misbrugsbehandling. Man kan derefter i den enkelte institution beslutte, om
8-ugers programmet passer ind, eller om man vil indfgje mindfulness-traening i en anden form i den
eksisterende behandling. Som noget nyt har vi nu ogsa udformet en manual for et 8-ugers MBRP-
program med lgbende optag af deltagere, se nedenfor under '"Hvordan kan man anvende
mindfuless’.

MBRP-vejledningen

Pa baggrund af et toarigt forskningsprojekt i arene 2007-9 har Marlatts daveerende team ved
University of Washington i december 2010 udgivet deres vejledning til programmet: Mindfulness-
Based Relapse Prevention for Addictive Behaviors (Guilford Press, 2010). En dansk oversaettelse
er udgivet pa forlaget KLIM i 2012.

Forskningsprojektet havde konkluderet, at deltagerne i MBRP-programmet ved opfalgningen
havde mindre drikketrang, mindre indtag af alkohol og mindre grad af depressive symptomer end
kontrolgruppen.

Dokumentation

Programmet er det forste mindfulness-baserede behandlingsprogram for misbrug, som har veeret
afpravet i randomiserede kontrollerede undersggelser Der er desuden foretaget nogle meta-
analyser, den farste | 2009, hvor Zgierska og kolleger gennemgik 25 studier og fandt et forelgbigt
beleeg for "efficacy and safety”.

| en anden systematisk undersggelse udfgrt af Chiesa and Serretti | 2014 gennemgik man 24
undersggelser og fandt evidens for at mindfulness-baserede interventioner (MBI’s) understatter
reduktion i brugen af og trang til forskellige stoffer herunder alkohol, amfetamin, cigaretter, kokain,
marijuana og opiater. | alt er der foretaget fire metaanalyser af MBI’s for addictive behaviors, og de
har alle vist belaeg for anbefaling af mindfulness for afhaengighedsadfaerd og dens folger, f.eks.
trang.

Angéaende afhaengighedsadfaerd har ogsa Maynard og colleagues i 2015 fundet moderat til stor
effekt i 7 undersggelser af MBI for gambling.

Der er dog ogsa blandede undersggelser, nogle, som ikke viser noget, men ofte er forklaringen
darligt udferte undersggelser, som regel sma.

Andre undersggelser af mindfulness-baserede tilgange har dokumenterede resultater, som er
relevante for misbrugsbehandling, f.eks. forbedret opmaerksomhed, reduceret stress og depressive



symptomer, starre valgfrihed og foraget selvtillid og livsglaede. Hertil bygger MBRP péa elementer
fra relapse prevention therapy (ligeledes udformet af Marlatt), som er en szerdeles
veldokumenteret kognitiv behandlingsmetode i forhold til misbrug. Den er i 2009 optaget pa den
prestigefyldte amerikanske liste NREPP (National Registry of Evidence-based Programs and
Practices).

Hvordan kan man anvende mindfulness i misbrugsbehandling?

En misbrugsbehandler, som er treenet i at anvende mindfulness/MBRP, kan anvende metoden pa
forskellige mader. Den mest strukturerede og veldokumenterede fremgangsmade er otte-ugers
programmet, som er beskrevet i vejledningen, hvor deltagerne mader 22 time en gang om ugen i
de otte uger. Samme deltagere fra start til slut, ingen nye ind undervejs. Er det ikke muligt eller
relevant at tilbyde dette program, kan mindfulness indga som en del af eller et supplement til
anden behandling og som efterbehandlingstilbud.

Indtil 2018 var det kun det oprindelige 8-ugers program, som var dokumenteret gennem
ovennavnte undersggelser. Men nu har vi faet, hvad vi laenge har ventet pa: Et struktureret
manualbaseret abent program med Igbende optag af deltagere!

Et abent MBRP-program med lgbende optag blev for farste gang afprovet i et studie i 2018. Det
blev gennemfart i et behandlingscenter i USA i samarbejde med University of New Mexico samt
Sarah Bowen og Katie Witkiewitz, begge fra teamet bag det oprindelige program, som her blev
omarbejdet til et abent forlgb. Det abne program bestod som hidtil af otte sessioner med hvert sit
tema, men de var nu sidestillede séledes, at deltagere lgbende kunne optages i gruppen ved
enhver session.

Konklusionen var, at et abent MBRP-program med Igbende optag kan anbefales som et effektivt
og virksomt alternativ til det lukkede MBRP-gruppeformat.

For bade det 'lukkede’ og det 'abne’ MBRP-program er formalet med deltagelse bl.a.:
e Mindre drikke/stoftrang.
e Mindre/ophar af indtagelse af alkohol/stoffer.
e Forbedret regulering af opmaerksomhed, arvagenhed og falelser — affektregulering.

e Forbedret evne til egenomsorg og selvbestemmelse.

Hver session indeholder bade afheengighedsspecifikke og generelle mindfulness-teknikker med
hver deres dynamiske potentiale:

Afheengighedsspecifikke:
F& indsigt i, hvordan tanker, fglelser, handlinger og afhaengighed spiller sammen.

e Leere at treede ud af 'autopiloten’ ved trang og ubehag.

e Leere at 'vaere med’ trang og ubehag, leere at 'surfe’ pa trang og ubehag.

e |eere tidlig opsporing af trang og at foretage hensigtsmeessige valg i hgjrisikosituationer.
Generelle:

e | zere at omfatte sig selv med venlighed og medfalelse frem for f.eks. skyld og skam.
e Bedre kontakt med egne tanker, folelser og kropsfornemmelser.

e Forbedret opmeerksomhed og evne til at fastholde fokus pa egne mal.

e Storre velvaere og generel livskvalitet.

Det abne program er mere fleksibelt end det oprindelige, og vil vaere mest hensigtsmaessigt i
mange behandlingsinstitutioner:
e Borgere kan optages med kort varsel og derfor netop, nar behovet er der, frem for at skulle
vente pa naeste gruppeopstart.
¢ Udgangspunktet er deltagelse i otte uger, men forlgbet kan forlaenges eller forkortes efter
den enkeltes behov.
e Programmet er mindre sarbart ved frafald samt gruppeledernes eventuelle sygdom/fraveer.



